
Programme 3 étoiles saison 2026/ 2027 n°3 

DATE INTITULE KM DUREE DENI I
BP 

HEURE    
RV 

LIEU RV 

GPS 

TRAJET ANIMATEURS 

24/09/26  
Coudon 

 
10 KMS 

 
5H30 

 
528 

9h Parking oliveraie la valette 
N 43°9’5’’  /  E 5°59’12 ‘’ 

7  km 
15mn 

 

Jean marc : 06 30 32 65 98 
Francine    : 06 81 13 32 06 

8/10/26 La Sainte Victoire 12 km 5h30 700 9h Parking Aurigon/ Roque Haute 
N 43°31’27’’  E 5°32’50’’ 

87 km 
1h15 

Christiane : 06 62 22 99 96 
Jean-Georges : 06 52 71 58 87 

 
22/10/26 

 

Cap Lardier Cap Taillat 14 km 5h30 380 9h Parking St Michel 
N 43°11’8’’  E 6°35’55’’ 

70 km 
1h10 

Noël : 06 08 95 40 74 

5/11/26 Falaises 
Soubeyranes 

9.50km 5h30 407 9h Sortie A50 :la ciotat ,Dtion parc redonne 
N 43°11’26’’/ E 5°35’15’’ 

55 km 
45mn 

Jean marc : 06 60 32 65 98 
Francine    : 06 81 13 32 06 

19/11/26 Aven des Marseillais 
Grotte de l’Oule 

12,73 km 5h 615 9h Parking du Logisson, 
N 43°14’13’’ /  E 5°29’57’’ 

55 km 
1h10 

Jean-Pierre : 06 73 62 32 93 

3/12/26 Faron 9km 5h 556 9h Parking Vallon des hirondelles 
N 43°08’04’’   E 5°57’14’’ 

6km 
5mn 

Michel : 06 29 94 95 17 
Francine : 06 81 13 32 06 

17/12/26 La Colle Noire 12 km 5h 356 9h Plage de la Garonne le Pradet 10 km 
10mn 

Christiane : 06 62 22 99 96 
Jean-Georges : 06 52 71 58 87 

14/01/27 Pic de Bertagne depuis la 
Brasque 

12,54 km 5h 500 9h Parking de la Brasque 
Plan d’Aups-Ste Baume 
N 43°19’25’’/  E 5°42’25’’ 

57 km 
1h15 

Jean-Pierre : 06 73 62 32 93 

28/01/2027 Amarron depuis Garéoult 12,5km 5h30 593 9h D554 ,a gauche entrée village direction 
cimetière ,tt droit citerne 
N  43°20’40’’ / E 6°2’1’’ 

35Km 
40mn 

Jean marc : 06 30 32 65 98 
Francine    : 06 81 13 32 06 
 

11/02/2027 Les mimosas 11km200 5h30 430 9h Le Rayol le patek 
N 43°9’44’’  E  6°28’41’’ 

 

46km 
1h10 

Christiane :06 62 22 99 96 
Jean-Georges : 06 52 71 58 87 

         

 


