	Programme 4 étoiles saison 2025/ 2026

	DATE
	INTITULE
	KM
	DUREE
	DENI IBP
	HEURE    RV
	LIEU RV

GPS
	TRAJET
	ANIMATEURS

	02/10/25


	Cap gros Evenos
	14km
	5h30
	586m
	9h
	Rue de l’eglise EVENOS
	EVENOS par OLLIOULES

30 mn  20 km
	Eric :06 11 91 12 42

Frédérique : 06 48 55 64 04

	13/11/25


	Boucle de Cuers
	17km
	6h20
	526m
	9h
	Parking du cimetiere de CUERS
	25 mn 25 km
	Eric :06 11 91 12 42

Frédérique : 06 48 55 64 04

	11/12/25


	Borme
	15km
	6h
	646m
	9h
	Parking saint Francois

BORMES
	45mn 40 km
	Eric :06 11 91 12 42

Frédérique : 06 48 55 64 04

	29/01/26


	Baou des quatre Aurores
	14km
	5h30
	975m
	9h
	Chemin oratoire OLLIOULES


	20 mn  15 km
	Eric :06 11 91 12 42

Frédérique : 06 48 55 64 04

	26/02/26


	Barre de Cuers et Pilon st Clement
	17km
	7h
	838m
	9h
	Centre ville BELGENTIER (rue peiresc)
	25 mn  23 km
	Eric :06 11 91 12 42

Frédérique : 06 48 55 64 04


