	Programme 2 étoiles saison 2025/2026

	DATE
	INTITULE
	KM
	DUREE
	DENI IBP
	HEURE    RV
	LIEU RV
GPS
	TRAJET
	ANIMATEURS

	18/09/25
	De port d’Alon à Bandol
	12km
	5h
	350m
	9h30
	Parking bas de la calanque de port d’Alon
Commune st Cyr sur Mer
	31km
50mn
	Francine :06 81 13 32 06
Stéphanie :06 10 77 80 03

	02/10/25
	L’Eléphant de pierre
	12km
	5h
	275m
	9h30
	Rendez-vous à la bergerie
Siou Blanc
	27km
35mn
	Jean-Georges : 06 52 71 58 87
Christiane : 06 62 22 99 96

	16/10/25
	Cabasse 

	12km
	5h
	340m
	9h30
	Parking du stade Jules Ferry
	43km
40mn
	Eve :06 16 80 16 92

	30/10/25
	La Roquebrussanne
	9km
	4k
	230m
	9h30
	Parking de suite à droite face à la sortie de Roquebrussanne
	42km
40mn
	Noel :06 08 95 40 74


	13/11/25



	Le château du Castellas
	9km
	5h
	221 m
	9h30
	Le parking sera donné après la reconnaissance .
	33km
30mn
	Anne Marie :06 43 14 45 13
Stéphanie : 06 10 77 80 03

	27/11/25
	Le petit Pérole
	10km
	4h30
	355m
	9h30
	Parking situé entre Pierrefeu et Collobrières, prendre à gauche environ 7 km et suivre la pancarte Ball Trapp 200m
	46km
45mn
	Noel : 06 08 95 40 74



	11/12/25
	Les barres de Castillon par Cuges les pins
	11,7km
	5h
	345 m
	9h30
	Départ du parking du cimetière de Cuges situé Rue Stanislas Favre, à 600 m du centre ville.
	40km 
1h10
	Michel :06 29 94 95 17
Francine : 06 81 13 32 06

	15/01/26
	Sugiton la calanque pour touriste
	10,5km
	5h
	475m
	9h30
	Parking du par ces calanques
	
	Jean- Pierre :06 73 62 32 93

	29/01/26
	Le lac Redon
	9km
	5h
	149m
	9h30
	Le pigeonnier DN 7, parking après salle Gavoty Folcaqueiret
Cabasse.
	33km
35mn
	Eve : 06 16 80 16 92

	12/02/26
	Mimosa Le Rayol Bonporteau

	11,2km
	5h
	430 m
	9h30
	Le Rayol le Patek
43°9’44’’N /6°28’41’’ E
	47 km
1h05
	Jean-Georges :06 52 71 58 87
Christiane :06 62 22 99 96

	26/02/26
	Grotte Ramplin
	8,4km
	5h
	400m
	9h30
	Place Meounes Montrieux

43°16 ‘52’’N     5°58’9’’E
	25km
35mn
	Anne-Marie : 06 43 14 45 13

Jean-Marc :06 30 30 65 98


