	Programme 3 étoiles saison 2026

	DATE
	INTITULE
	KM
	DUREE
	DENI IBP
	HEURE    RV
	LIEU RV
GPS
	TRAJET
	ANIMATEURS

	11/09/25
	au fil de l’eau de l’argentière vers Brégançon
	13,2km
	5h
	75m
	9h
	Parking de l’Argentière
	57km
1h
	Francine :06 81 13 32 06
Stéphanie : 06 08 95 40 74

	25/09/25
	Les balcons de Cavalière 
	14km
	5h30
	550m
	9h
	Parking à proximité de la mairie et de la poste
	58km
1h10
	Noel : 06 08 95 40 74

	09/10/25
	Massif du Garlaban  

2F-OPEN 13 et 83
	11,8 km
	5h
	633m
	9h
	Parking du puits de Raimu
Chemin de Ruissaltel13400 Aubagne
	62km
50mn

autoroute
	Alain :06 79 73 22 62
Jean-Pierre :06 73 62 32 93

	23/10/25

Vac scol 


	Circuit des trois cols de Borme les mimosas 
	14 km
	5h
	550m
	9h
	Parking haut église bormes

43°9’5’’ N      6°20’40’’E
	35km
45mn
	Noel : 06 08 95 40 74

	06/11/25

	La Mole
	14km
	5h
	380m
	9h
	Place de l’ église   La Mole  D98

43°12’30’’N     6°27’51’’E
	50km
50mn
	Francine : 06 81 13 32 06

Jean-Marc : 06 30 30 65 98

	20/11/25
	Port-Pin et la pointe de la cacau  2F-OPEN 13et 83
	13,2km
	5h
	477m
	9h
	Parking avant l’hôtel des volets rouges, Route de Ginestre Cassis
	55km
1h10 autoroute
	Alain :06 79 73 22 62

Jean-Pierre :06 73 62 32 93

	04/12/25

	Colle Noire grand tour
	15km
	5h30
	400m
	9h
	Plage de la Garonne au Pradet
	10km
10mn
	Christiane :06 62 22 99 96
Jean-Georges :06 52 71 58 87

	18/12/25

	Les Roches blanches, la croix des Maures et le forts Freinet
	11km
	5h30
	340m
	9h
	parking des Treilles en bas de la vielle ville rue des treilles la Garde Freinet
	57km 

1 h
	Francine : 06 81 13 32 06

Jean-Marc :06 30 30 65 98

	08/01/26

	Le Brusque Notre Dame du Mai
	12,3 km
	5h
	330m
	9h
	Parking de Mont Salvat le Brusque
5°48’28’’E   43°4’44’’
	24km
40mn
	Christiane :06 62 22 99 96

Jean-Georges :06 52 71 58 87

	22/01/26


	Chapelle st Andrée
	12,5km
	4h30
	423 m
	9h
	Chapelle st Louis les Molières
43°20’35’’N 5°58’9’’
	
	Jean-Marc :06 30 30 65 98
Stéphanie :06 10 77 80 03

	06/02/26


	Zola et Bimont

2F-OPEN 13et 83
	13,6km
	5h30
	738m
	9h
	Parking du Toscan, route Cézanne 13100 le Tholonet
	83km
1h26
	Alain :06 79 73 22 62

Jean-Pierre :06 73 62 32 93

	19/02/26


	Mont Caume
	14km
	5h30
	450m
	9h
	Parking du Col de Garde
	20km
30mn
	Noel : 06 08 95 40 74


